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Yoga Wochenenden im Hochsauerland 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Die Wochenenden finden 4 mal im Jahr statt.  

Aktuelle Kursdaten und Informationen entnehmen Sie bitte 

unserer Internetseite.  

Unsere CDós ăGesang aus der Stilleò und ăCelebrationò 

können über den Handel oder direkt bei uns  

bestellt werden.  

Einstieg jederzeit möglich  

Probestunde 10 ú (90 min.)  

Yoga in Gruppen 

Einzelunterricht  

Kinderyoga  

Yoga  für Senioren  

Yoga für Schwangere  

Yoga Ferienwoche auf LA PALMA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Die Ferienwoche findet 1 -2 mal im Jahr statt.  

Aktuelle Kursdaten und Informationen entnehmen Sie bitte 

unserer Internetseite.  


